


发刊词 

      ——写给正在读这一页的你

亲爱的读者朋友：

    当你翻开《家住圣地亚哥》的这一页时，也

许只是随意浏览，也许带着一点好奇。

    无论你因为什么来到这里，我都想对你说一

声——欢迎。

    这本杂志诞生在一个重新出发的时刻。

    春节，新年，新的循环。

    我们决定在这一天，开始一件不确定、却值

得的事情。

    圣地亚哥的海很蓝，阳光很亮。

    但真正让人留下来的，从来不是风景，而是

生活——是清晨的咖啡店，是孩子放学的笑声，

是为梦想加班的夜晚，是在异乡慢慢生根的心。

    《家住圣地亚哥》不是一本关于“成功”的

杂志。

    它更关心的是：

    我们如何在这里生活？

    如何在平凡中保持尊严？

    如何在变化中守住初心？

    我们也许来自不同的地方，说着不同的语

言，却在同一片天空下，努力让生活变得更好。

    如果你曾经犹豫过、迟疑过、害怕过开

始——请相信，我们也是。

    这本杂志本身，就是一次站上浪头的尝试。

    浪不会永远平静，但我们愿意与时代同行，

记录真实的人，真实的故事，真实的温度。

    也许有一天，你会在这里读到自己的故事；

    也许有一天，你会愿意把自己的经历写下

来；

    也许有一天，我们会在某个街角相遇，彼此

点头微笑。

    愿这本杂志成为一盏小小的灯，在忙碌与奔

波之间，提醒我们——

    生活值得认真对待，家可以慢慢建成。

    谢谢你翻开这一页。

    也谢谢你，和我们一起出发。

                    《家住圣地亚哥》创刊号 

                     2026年马年春节
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端午之声音乐会
2026年6月21日 2pm-4pm,台湾中心大礼堂

节目单
一、交响乐《万泉河》组曲   作曲：杜鸣心

    演奏：美华青少年交响乐团

    指挥：扬  声

二、钢琴独奏：1）《浏阳河》 作曲：王建中

                    2） Spanish Prelude 西班牙前奏曲 

              作曲： Gershwin

    演奏：余  丹

三、男声合唱：《蒙古人》  词曲：腾格尔

    演唱：海韵男声合唱团

    指导老师：扬  声

四、女声独唱：1，A Dream Is a Wish Your 

                           Heart  Makes  ( From Cinderella)

    演唱：马赛女

        2，《广寒宫》与女儿Avilia Wu合唱

五、小提琴独奏：引言与回旋随想曲 作品28号

    作曲：圣  桑

    演奏：Zen Parris 

六、朗诵：《乡愁》  

    作者：余光中

    朗诵；彭世强

七、朗诵：《我爱母语，我爱祖国》

    作者：任卫新

    朗诵：华人之友朗诵俱乐部

          杨  宁  吕  波  史云青  王晓明

          陈周圆  孙  婧  王艾雯  袁  峥

八、合唱：《听妈妈的话》 词曲：周杰伦

    演唱：马赛女声乐工作室学员

    领唱：张  顺  Avilia Wu    Eva Chuang

九、混声四部合唱《苹果香》 编曲：金  巍

    演唱：圣地亚哥海韵合唱团

    指导老师：扬  声

十、萨克斯风独奏：《同一首歌》

    演奏：余  野

            十一、女声表演唱《梨花又开放》 

【日】 词：丁小齐  曲：因幡晃  编配：朱洪

                  演唱：春之声女子合唱团   

                  指导老师：扬  声

十二、古琴独奏：《离骚》

      演奏：赵坚娣

      现场绘画：李  克  谭元稷 

十三、男声独唱：《香格里拉》

      演唱：扬  声

      伴舞：月光舞蹈团

十四、时装秀：《红》

      表演者：BAModel Academy 

      指导老师：节  冰

一场文化和艺术的盛筵一场文化和艺术的盛筵

导  演：扬  声  主持：李宜璇  范健民  舞台总监：杨  光  

摄  影：李滨中  录像：乐  佳  音响：孙  淼  

总干事：何易平  工作人员：陈  虞、黄志红、王惠豫

 上 半 场 上 半 场

  下 半 场下 半 场
中场休息中场休息
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端午之声音乐会演出者简介端午之声音乐会演出者简介

                                         导演：扬    声
      毕业于中国武汉音乐学院，主修
指挥、声乐，美国南加州神学院音乐
艺术硕士、教牧神学博士。现任美国
圣地亚哥美华青少年交响乐团、海
韵合唱团、春之声女子合唱团等音乐
团体常任指挥和艺术总监及中国武汉
音乐学院客座教授、州广爱乐乐团客
座指挥。

主持：范健民
     南加州著名主持人。曾多次在圣地
亚哥、洛杉矶和旧金山主持各类大型文
艺晚会，以其优美的音色和大气诙谐的
主持风格而深得观众的喜爱。更为难得
的是，他还是医道精湛、桃李满天下的
一代名医。

主持：李宜璇
     李宜璇，资深主持人、演员。擅长主

持大型晚会、联欢晚会及春节联欢晚
会，台风稳健，极具感染力，深受观众
喜爱。曾任河南影视集团制片人、演
员，主演多部影视作品，塑造了多个令
人难忘的角色。专业的主持风格和出色
的表演实力，在舞台与银幕之间游刃有
余，致力于用声音和影像传递情感，连
接世界。

美华青少年交响乐团
    美国华人青少年交响乐团（AmeriCal Youth Symphony) 
正式成立于2017年2月21日，由著名音乐家、指挥家扬声
博士常任首席指挥和艺术总监。音乐家余野、张淑香、
沈桑、王婷婷担任乐团指导教授。乐团还设有以陈翔凌、
何易平为核心的强大的家长后援会和优秀的学生会。乐团

致力于为美国华裔和其他族裔青少年音乐家提供展示音
乐才华及促进中西文化交流的平台，在众多文艺和社区
活动中展现风采。欢迎更多华裔青少年报考美华交响乐
团：(858)336-3029

萨克斯风独奏：余    野
      余野老师，旅美巴松演奏家，
1982年毕业于四川音乐学院，1990

年赴美继续深造巴松，获得巴松演奏
硕士文凭，师从著名巴松演奏家明尼
苏达交响乐团首席巴松John Miller, 
在美国期间数次与明尼苏达交响乐
团，南达科达交响乐团，弗吉尼亚交
响乐团合作演出。先后两次参加巴松
比赛获奖，并与明州大学交响乐团合
作演奏丹策巴松协奏曲。近年来活跃
于中国和美国的艺术舞台。

钢琴家余    丹 
    余丹自幼学习钢琴，师从
中央音乐学院赵屏国教授。
移民美国后，高中时期与著
名钢琴教育家巴斯蒂安女士
（Jane Bastien）学习钢琴。
后在加州大学-洛杉矶分校钢
琴演奏专业毕业，师从俄国
著名钢琴家马古勒斯（Vitaly 

Margulis）教授。在校期间作
为优秀学生连续4年获得全年

奖学金。余丹曾多次参加钢琴比赛并荣获一等奖。包括拉
荷亚青年艺术家比赛第一名，Musical Merit 全器乐比赛钢琴
组第一名。他还和乐团演奏了门德尔松、肖邦、格里格、
格什温等作曲家的协奏曲，获得广泛好评。

吟诵专家彭世强
     彭世强，1942年生，上海师大附
中退休特级教师，中华吟诵学会常

务理事、上海朗诵协会艺术指
导委员会成员，上海市朗诵艺术
考级考官。 从事朗诵、吟诵实
践和研究40余年，其教学、讲座
和展示实践足迹遍及国内外。曾出版专著《永远的蝶恋
花》，主编《春夜听雨》，及编著《涵诗咏词》。先后
参与《我爱吟诵》《中华吟诵读本》等多部吟诵专著的
撰稿和录音。主持编著《古韵今咏燕之声》一书。
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古筝演奏家赵坚娣
      音乐博士，毕业
于中央音乐学院“
中国音乐美学史”专
业。2005年起师从
李祥霆教授。2010年
于绍兴文理学院举办
个人古琴音乐会《兰

亭琴叙》；曾随李祥霆老师赴香港志莲净苑、国家大剧院
《观梅听海》古琴音乐会、新加坡滨海艺术中心《中秋良
夜》音乐会演出等大型古琴演出。

女高音马赛女、 马赛女老师声乐工作室
     马赛女，原贵州大学艺术学
院声乐教师，贵州卫视节目主
持人。擅长演唱和教学民族
唱法，流行唱法及京剧。曾担
任中央电视台特邀独唱演员。 
2008年定居San Diego后，

多次在华人华侨大型文艺晚会中担任女声独唱。也多次担
任华人歌唱比赛评委。
      马赛女老师声乐工作室（Lily Ma Vocal Studio）
致力于优质音乐教育，专注科学发声训练，帮助儿童与成
人开发最佳声音，并提供丰富演出机会，让学员在舞台上
成长与进步，享受歌唱的快乐。

书画家李克恭
     1944年生，陕西省书协会员。早
年曾从事工笔人物画创作、报刊插
图和工艺美术设计等工作。定居美
国多年从事儿童美术家教。退休后
仍然经常参加本地社区的书法、国

画以及摄影等活动。亦有作品参加过台北、高雄、首尔等
地的展览盛会。

画家谭元稷
     1943年出生于中国广东省台山县，毕业
于中山大学，1973年移居香港，从事美术
设计工作。1975年移民美国。从小喜欢绘
画，通过自己的努力在美术领域获得不凡
成就，画作曾参加美国罗省、台湾、韩国
等地展览，是2015年San Diego Del Mar 

Fair Fine Arts Show的评判员之一。
春之声女子合唱团

      春之声女子合唱团是圣地亚哥及南加州地
区非常活跃的一支轻歌劲旅。多年来， 在
扬声老师专业的声乐与合唱指导下，合唱团

从不间断地训练和演出，年年岁岁活跃在圣地亚哥华洋社
区的舞台，为广大观众带来形式多样、有声有色的艺术享
受。 

圣地亚哥月光舞蹈团
    ⽉光舞蹈團创⽴于
2003 年，宗旨是团
结本地喜爱中国舞
蹈的同好，为社区
提供高品质的中国

⺠族舞蹈，为传承中华文化尽一份心力。 多年来应邀参加
了2003 年⾄2023 年国际舞蹈节， 多⺠族艺术节，历届心
⼿相连文艺晚会和历年的国庆，新年等多项演出；还多次
受邀出境去墨⻄哥表演，受到当地⺠众热烈欢迎。

华人之友朗诵俱乐部
     由热爱朗诵的成年人
和青少年于2007年组建
，近二十年来，多次举
办大型朗诵音乐会和众
多小型专题活动，积极
传承和弘扬中华文化。由著名主持人范健民为指导老师。

      青少年小提琴家 Zen Parris
    现任美华青少年交响乐团首席。 曾在美
国众多比赛中获最高奖，被邀在卡内基音
乐厅演出。最近他在Rotary Club Music 

Competition 获得冠军和奖金。又在
MMYO高级组获得冠军，这些成就使他在
圣地亚哥TV Fox 5福克斯电视台被采访。
          海韵合唱团

    是圣地亚哥爱好声乐的
华人团体，已经有十多年
的历史了。在艺术总监和
常任指挥扬声老师的辅导
训练下，从公园随唱到走
向舞台面向观众，⾄今海
韵合唱团已经举办了两场专场音乐会，以及多次参与社区
的联合演出。最近又开始了＂海韵男声合唱团＂。

BAMODEL模特形体学校
  成⽴于2014年的华人青少年
模特队，致力于培养自信、塑

造优雅而挺拔的
体态，並提升每
一位学员的审美
素养。指导老师
节冰是一位活跃于华洋时装界的著名模特。



June 2026 | Life in San Diego | 06     

摄影：王时霖
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       提起圣地亚哥，人们最先想到的，往往是阳

光、海滩、军港、棕榈树，以及巴博亚公园那十

八座著名的博物馆。它们像这座城市最明亮的门

面，被游客一次次拍进照片，也被旅行指南反

复提及。

       然而，一座城市真正的气质，往往并不

只存在于那些最耀眼的地方。

       有些地方，我们其实去过，只是从未真

正停下来；有些名字，我们曾经看见，却轻轻走

过；还有一些故事，则安静地藏在海风、码头、

旧照片、模型轨道与原住民的土地记忆之中。

       这一次，我们试着换一种方式，重新认

识圣地亚哥——

       在 Poway 的原住民文化中心，人们看见

这片土地最早的主人如何生活；

       在海事博物馆，一艘艘老船仍停泊在海

湾，讲述着属于港口城市的航海年代；

       在 Oceanside 的冲浪博物馆，海浪与阳

光成为一种加州精神的象征；

      在警察博物馆，那些徽章、档案与旧制

服，则保存着城市另一面的日常记忆；

      而在幻觉博物馆，人们又突然发现，原

来“看见”本身，也可能是一种错觉。

      这些博物馆，大多不像著名景点那样人潮

汹涌，有些甚至低调得容易被忽略。但也正因为

如此，它们更像是通往城市内部的一扇小门。

推门而入时，人们看到的，往往不只是展品，

而是一座城市如何形成、如何生活，以及如何

被记忆。

       也许，当我们重新走进这些地方时，会

忽然意识到：原来我们熟悉的圣地亚哥，仍然隐

藏着许多未曾真正看见的世界。（本栏目部分内

容由编辑顾问AI小贝协助整理润色）

                     


































































































































































